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В детском саду обучается и воспитывается 309 дошкольников. Количество 

групп – 11, из них 2  группы подготовительные комбинированной направленности. 

Психологическим сопровождением были охвачены все дети ДОУ. Эффективность 

профессиональной деятельности характеризуется выполнением всех поставленных 

задач на учебный год.  

В 2022 – 2023 учебном году были поставлены следующие задачи: 

1. Своевременное оказание адресной помощи субъектам образовательной 

деятельности, с целью профилактики психологических отклонений, социальной 

дезадаптации.  

2. Содействие полноценному психическому и личностному развитию детей. 

3. Повышение компетентности участников образовательного процесса в вопросах 

организации психологического сопровождения в условиях реализации ФГОС ДОУ. 

4. Психологическое сопровождение детей с ОВЗ и их родителей в условиях ДОУ. 

5. Обеспечение психологической безопасности участников образовательного 

процесса. 

6. Создание и поддержка психологического климата в коллективе, развитие 

психологической компетентности педагогов. 

7. Повышение уровня родительской компетентности, активизация роли родителей в 

создании оптимальных условий развития ребенка 

Поставленные задачи решались, через следующие направления в работе: 

1. Психологическая диагностика; 

2. Коррекционно-развивающее направление; 

3. Психологическое консультирование; 

4. Психологическая профилактика; 

5. Психологическое просвещение. 

6. Организационно-методическая работа. 

В течении 2022-2023 учебного года выполнялись все виды работ в 

соответствии с годовым планом.  

 Психологическая диагностика - целью  данного направления было 

получение информации об уровне развития детей, а также выявление 

индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-

образовательного процесса.  

Для выявления ранней дезадаптации, на протяжении 2-х месяцев (сентябрь, 

октябрь) под наблюдением находились дети раннего возраста 1-ые мл. группы (3 

группы), вновь прибывшие дети 2 мл. группы (2 группы). В процессе наблюдения 

были оформлены адаптационные листы, проводилась  работа по профилактике 

дезадаптации. Написана аналитическая справка по адаптации. 

В октябре (апреле) с детьми подготовительной группы проводилась 

диагностика готовности к обучению в школе.  
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Согласно годовому плану в марте  в старших группах  «Сказка», 

«Подсолнушки» проведена диагностика познавательного развития, с целью 

выявления детей нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении, 

имеющих ТНР, для направления на ТПМПК. 

В течении учебного года проводилась диагностика познавательного развития 

детей средних  групп по методике «Экспресс диагностика в детском саду» Н.Н. 

Павлова, Л.Г. Руденко. Также проводилось диагностическое обследования  

познавательной сферы дошкольников с ОВЗ, с целью исследования динамики 

развития, и эффективности проведения коррекционно-развивающей работы. 

Дополнительно (по запросам родителей и педагогов, администрации ДОУ и 

личным наблюдениям) проводилась углубленная диагностика развития ребёнка с 

целью выявления и конкретизации проблем детей. 

Оценивая проведенную диагностическую работу, можно сделать вывод о 

том, что имеющиеся в распоряжении методики позволяют достаточно точно и 

полно определять степень развития, различные проблемы и нарушения, 

имеющиеся у детей.  

Психологическое консультирование - целью данного направления было 

оказание психологической помощи родителям и педагогам рекомендательного 

характера. Работа с родителями строилась на принципах преемственности семьи и 

детского сада. В рамках просветительско-профилактической деятельности 

проведены родительские собрания, консультации, семинары-практикумы.  

 Проведены групповые родительские собрания:  

 «Как помочь ребенку в период адаптации»; 

 «За год до школы»; 

 «Кому и зачем нужен психолог в детском саду?»; 

 «Психологические особенности дошкольника 5-6 лет»; 

 «Кризис 3-х лет» 

Подавляющее большинство индивидуальных  консультаций проводилось по 

результатам диагностики. Также проводились консультации по запросам со 

стороны родителей и педагогов. 

 По итогам года общее количество обращений со стороны родителей, за 

консультативной помощью к педагогу-психологу составило 40 обращения, со 

стороны педагогов этот показатель составил – 12 обращений.  

Проведенная за истекший период консультативная работа была достаточно 

эффективной и позволила решить многие необходимые задачи консультативной 

деятельности.   

Психологическая профилактика - целью данного направления было 

создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, 
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администрации ДОУ и родителей.  Работа по данному направлению была 

реализована   в полном объеме, работа ввелась в дистанционном  и очном формате. 

Психологическое просвещение. В рамках данного направления работа 

велась через использование наглядной информации. Которая размещалась на 

информационных стендах в группах, и отражала актуальные вопросы развития 

дошкольников. А также через еженедельное размещение информации на сайте 

учреждения, в рубрике «психолог». 

Принимала участие в проведении школы молодого-педагога психолога 

«Психологическая диагностика как трудовая функция педагога-психолога: 

нормативно-правовые аспекты и организация исследований» 

Коррекционно-развивающая работа.  

В рамках коррекционно-развивающей работы были определены основные 

направления на 2022-2023 учебный год: 

 Проведение занятий, направленных на психологическую подготовку детей 

подготовительной группы  к успешному обучению в школе. 

 Проведение занятий, направленных на развитие познавательной, эмоциональной и 

коммуникативных сфер детей старшего дошкольного возраста. 

 Проведение занятий, направленных на профилактику дезадаптации детей раннего 

возраста.  

 Проведение подгрупповых занятий дошкольников с ТНР (подготовительные 

группы).  

 Проведение индивидуальных и групповых занятий, направленных на коррекцию 

выявленных в ходе психодиагностической работы проблем развития. 

Охват детей коррекционными занятиями в рамках основных направлений 

составил 36 человек. Развивающими занятиями охвачено 138 человек.   

Программы коррекционно-развивающих занятий были реализованы на все 

100%. У всех воспитанников отмечена положительная динамика. 

Экспертная работа педагога-психолога была отражена в следующих 

направлениях: 

 Участие в заседании ППк ДОУ. В течение 2022-2023 года проведено 5 плановых 

заседаний консилиума и 4 внеплановых заседаний ППк. 

Деятельность плановых заседаний консилиума направлена на: 

- анализ процесса выявления детей «группы риска»; 

- создание и реализация индивидуальных  коррекционно-развивающих 

программ; 

- динамику развития ребенка в процессе реализации коррекционно-

развивающей программы, внесение необходимых изменений в эту программу.  
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Количество детей, обследованных специалистами ППк ДОУ в 2022-2023 

учебном году- 72 воспитанника  

Количество детей, выявленных и сопровождаемых специалистами ППк ДОУ: 

26 воспитанников. 

По структуре первичного  дефекта преобладают дети с речевым нарушением, 

далее – с нарушением эмоционально-волевой сферыУ всех воспитанников 

психолого-педагогического сопровождения по результатам итогового 

мониторинга  отмечается положительная динамика, что свидетельствует об 

удовлетворительной работе специалистов, обеспечивающих психолого-

педагогическое сопровождения детей с ОВЗ. 

     В рамках данного направления велась тесная работа с воспитателями. Мной 

ежемесячно выдавались рекомендации воспитателям по сопровождению детей с 

ОВЗ. Это позволило достичь положительных результатов в коррекционно-

развивающей работе. 

     В рамках организационно-методической работы   проводилось: 

 Разработка комплекта отчётной документации педагога-психолога. 

 Разработка рабочих программ. 

 Заполнение журнала учёта проделанной работы. 

 Заполнение карт психологического развития детей. 

 Пополнение методической копилки. 

 Изготовление наглядных пособий. 

 Оформление и оснащение кабинета. 

 Анализ научной и практической литературы. 

Организационно-методическую деятельность за истёкший период можно 

оценить, как продуктивную. В следующем учебном году необходимо уделить 

внимание разработке программы взаимодействия с педагогическими кадрами, 

подбору и оформлению диагностических методик и материалов для проведения 

групповой и индивидуальной диагностики. 

С целью повышения профессиональной компетенции: 

- Прослушала вебинар Н.В. Верещагиной «Новая федеральная 

образовательная программа дошкольного образования в аспекте организации 

работы с детьми ОВЗ» 

- участвовала во Всероссийском конкурсе «Лучшая технологическая карта  

по ФГОС-2023» в номинации «Дошкольное образование» (заняла 1 место).  

Годовые задачи МБДОУ на 2023/2024 учебный год 

1. Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста посредством интеграции 

различных видов деятельности 
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2. Развитие речевой активности детей дошкольного возраста в процессе 

интегрированной деятельности. 

Цель работы педагога-психолога: продолжить создавать оптимальные 

условия для сохранения и укрепления психологического здоровья, содействовать 

психологическому и личностному развитию участников образовательного 

процесса (воспитанников, родителей, педагогов ДОУ). 

 

Задачи психологического сопровождения на 2023-2024 учебный год: 

1. Своевременное оказание адресной помощи дошкольникам целевых групп 

на всех этапах образовательного процесса. 

2. Содействие психическому, личностному и индивидуальному развитию 

дошкольников с высоким риском уязвимости.  

3. Повышение компетентности участников образовательного процесса в 

вопросах организации психологического сопровождения в условиях реализации 

ФГОС ДОУ. 

4. Психологическое сопровождение детей с ОВЗ и их родителей в условиях 

ДОУ. 

5. Создание и поддержка психологического климата в коллективе, развитие 

психологической компетентности педагогов. 

6. Повышение уровня родительской компетентности, активизация роли 

родителей в создании оптимальных условий развития ребенка. 
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1. Психодиагностическая работа 

 

Содержание работы Срок проведения С кем проводится 

1.1. Выявление психологических 

трудностей вновь поступивших 

детей в период адаптации: 

 наблюдение за детьми; 

 беседы с воспитателями с целью 

выявления детей, имеющих признаки 

дезадаптации. 

Сентябрь (по мере 

поступления новых 

детей) 

Вновь прибывшие 

дети 

1.2. Диагностика познавательного 

развития детей. 

Используемый комплект: «Экспресс-

диагностика в детском саду» Н.Н. 

Павлова, Л.Г. Руденко 

1-я, 2-я недели 

октября 

3-я, 4-я недели мая 

Дети среднего 

дошкольного 

возраста 

1.3. Диагностика познавательного 

развития детей. 

Используемый комплект: «Экспресс-

диагностика в детском саду» Н.Н. 

Павлова, Л.Г. Руденко 

3-я, 4-я недели 

сентября 

3-я, 4-я недели марта 

Дети старшего 

дошкольного 

возраста 

1.4. Диагностика готовности детей к 

школе  

Используемая методика: 

Мониторинг готовности к обучению 

в школе: 

«Лесенка» В.Г. Щур, «Сказка», 

Беседа Нежновой. 

Исключение лишнего, корректурная 

проба, последовательность  

событий, закончи рисунок. 

«Домик» Н.И. Гуткиной, 

графический диктант. 

А. Керна – Я. Йерасика 

3-я, 4-я недели 

октября 

3-я, 4-я недели 

апреля 

Дети 

подготовительных 

групп 

1.5. Оценка актуального уровня и 

динамики развития воспитанников с 

ОВЗ 

4-я неделя сентября,  

3-я неделя апреля 

Дети с ОВЗ 

 все группы 
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1.6. Диагностика эмоционального и 

личностного развития детей целевых 

групп. 

В течение учебного 

года (по запросам) 

Все возрастные 

группы 

1.8. Выявление психологических 

трудностей у воспитанников из числа 

граждан РФ, Украины, ДНР, ЛНР, 

вынужденно покинувших 

территории постоянного проживания 

и прибывших в экстренном массовом 

порядке на территорию Республики 

Крым 

По мере зачисления в 

ДОУ 

Все возрастные 

группы 

1.9.Психодиагностическое 

обследование детей по запросу 

родителей, педагогов. 

В течении года Все возрастные 

группы 

1.10. Диагностика педагогов: 

 Тест «Состояние вашей 

нервной системы» (К. Либельт) 

Март Все педагоги  

1.11. Диагностика родителей: 

 Тест на определение отношения 

родителей к ребенку 

 

По запросу 

 

 

Родители всех 

возрастных групп 

 

 

2. Коррекционно-развивающая работа 

 

Содержание работы Срок проведения С кем проводится 

2.1.Проведение подгрупповых 

занятий, направленных на  

профилактику дезадаптации в ДОУ 

«Адаптируемся вместе» 

Октябрь-апрель,  

1 раз в неделю 

Дети 1-ых младших 

групп 

2.2. Проведение занятий, 

направленных на развитие 

эмоциональной сферы 

воспитанников общеразвивающих 

групп «Цветик -семицветик» 

Октябрь-апрель,  

1 раз в неделю  

2 мл, средние группы 

2.3. Проведение подгрупповых 

занятий, направленных на 

подготовку  к школе «Скоро в 

школу!» 

Октябрь-апрель, 

1 раз в неделю 

Подготовительные 

группы 
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2.4. Проведение индивидуальных   

коррекционно- развивающая занятий  

с детьми  ОВЗ. 

Октябрь-апрель,  

2 раза в неделю 

Все возрастные 

группы. 

2.5. Проведение подгрупповых    

коррекционно- развивающая занятий  

с детьми  ОВЗ с ТНР. 

 

Октябрь-апрель,  

1 раз в неделю 

Подготовительные 

группы 

 

3. Психологическое консультирование 

 

Содержание работы Срок проведения С кем проводится 

3.1. Консультации «Успешное 

родительство» 

 «Как помочь ребенку в период 

адаптации» 

 «За год до школы» 

 «Кризис 3-х лет» 

 Возрастные особенности детей 

4-5 лет» 

 «Ребенок и гаджеты» 

 «Правила в жизни ребенка» 

 «Как родителю оставаться в 

ресурсе» 

В течении года  Родители, педагоги 

3. 2. Консультирование педагогов и 

родителей (по запросу). 

В течении года. Педагоги и родители. 

3.3. Консультации по итогам 

диагностики детей дошкольного 

возраста. 

В течении года. Педагогам и 

родителям всех 

возрастных групп. 

3.5. Консультирование родителей из 

числа иностранных граждан по 

вопросам, связанным с воспитанием, 

социализацией, психологической 

адаптацией детей в ДОУ. 

 

По мере зачисления в 

ДОУ 

Родители  
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4. Психологическое просвещение 

 

Содержание работы Срок проведения С кем проводится 

4.1. Выступления на родительских 

собраниях: 

1. «Адаптация детей к детскому саду: 

задачи детского сада и родителей» 

2. «Давайте знакомиться или кто такой 

педагог-психолог» 

3.  «Игры выходного дня для 

установления доверительных 

отношений между родителями и 

детьми» 

4. ««Как родителю оставаться в 

ресурсе» 

5. «Готовность детей к школе.  

 

 

Сентябрь  

 

Октябрь  

 

Декабрь 

 

 

 

Январь  

 

Апрель 

 

 

1-ые мл. группы 

 

2-ые мл. группы 

 

Средние группы 

 

 

 

Старшие группы 

 

Подготовительные 

группы 

4.2. Проведение семинаров, тренингов: 

   - Семинар-практикум «Создание 

безопасной  и комфортной 

образовательной  среды ДОУ»; 

 - Тренинг «Сбрось усталость» 

 - Консультация  «Роль общения в 

работе педагога». 

 

Ноябрь 

 

 

Январь 

Апрель 

 

 

 

Все педагоги 

 

 

Все педагоги 

Все педагоги 

4.3. Тематические занятия по 

толерантности, милосердию, 

приуроченные к Недели инклюзивного 

образования «Добрые сердца» 

Апрель Все возрастные 

группы 

4.4. Оформление информационных 

стендов «Психолог советует»: 

 «Азбука родительской любви 

(устанавливаем границы)» 

 «Можно ли обойтись без наказания» 

 «Возрастные особенности детей 3-6 

лет» 

  «Если у вас растет маленький 

непоседа» 

В течении года. Все возрастные 

группы 
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  «Игра в жизни ребенка дошкольного 

возраста» 

 «Детские страхи- это серьезно» 

4.5. Памятки для родителей: 

  «Возрастные особенности детей (все 

возраста)» 

 «Формирование самостоятельности» 

 «Вредные привычки у ребенка. Как 

вести себя родителям?» 

 «Когда идти к детскому психологу» 

  

 

 

5. Организационно-методическая работа 

 

Содержание работы Срок проведения С кем проводится 

5.1. Планирование работы на 

следующий  год. 

Сентябрь  

5.2. Подготовка психологического 

сопровождения детей дошкольного 

возраста, пополнение банка 

психодиагностических методик.  

Подготовка психодиагностического 

инструментария (тестовых бланков, 

анкет и т.д.). 

Сентябрь  

5.3. Практическая и теоретическая 

работа над темой самообразования. 

В течении года.  

5.4. Формирование подгрупп для 

проведения коррекционно- 

развивающей работы с детьми. 

В течении года.  

5.5. Составление групповых и 

индивидуальных программ, 

коррекционно-развивающих 

занятий. 

В течении года.  

5.6. Подготовка к выступлениям на 

педсоветах, педконсилиумах, 

родительских собраниях. 

В течении года.  
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5.7. Посещение заседаний РМО 

практических психологов, 

семинаров-практикумов. 

По плану ЦДЮТ.  

5.8. Разработка рекомендаций для 

педагогов и родителей. 

В течении года.  

5.9. Участие в заседании психолого-

педагогического консилиума ДОУ 

(ППк) 

В течении года.  

5.10.Ведение деловой документации, 

оформление материалов работы. 

В течении года.  

5.11.Анализ результатов 

диагностики родителей и педагогов. 

В течении года.  

5.12. Участие в деятельности 

МБДОУ: утренники, праздники. 

В течении года.  

5.13. Консультации на базе ЦДЮТ. В течении года.  

 

 

 

 

 

 

 


