Тематическая неделя: «Я-человек. Я-росту здоровым», в подготовительной группе «Звёздочка».
Цели и задачи:

 Развивать мышление, воображение. Закреплять желание у детей беречь своё здоровье и заботиться о нём. Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. Формировать представления детей дошкольного возраста о здоровье как одной из главных ценностей человеческой жизни. 

Продолжать развивать речь как средство общения.

Закрепить основные понятия: «личная гигиена», «витамины», «полезные продукты», «здоровый образ жизни».

Речевое развитие. ОБЖ.

Поиграйте с вашим ребёнком. Вы читаете ребёнку текст, а он угадывает окончание строчки, показывая на соответствующую часть тела и изображает (имитируя) соответствующее действие.
Чем мы топаем? Ногами

Чем рисуем мы? Руками

Чем же смотрим мы? Глазам

А чем слушаем? Ушами

Нюхаем и дышим? Носом

Я задам еще вопросы

А едим и пьем мы чем? Ртом

И язык во рту зачем? Говорить

Чем мы думаем, друзья? Головой

Это точно голова

Что на голове растет

Непрерывно круглый год? Волосы

Чем мы узелок завяжем

И куда идти покажем? Пальцами

Чем мы можем наклониться,

А потом и распрямиться.

Вправо, влево повернуться

И опять к земле нагнуться? Телом.
Д/и: «Что сначала - что потом» (режим дня)
Цель: Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: Расширять представления о режиме дня для здоровья человека.

Речевое развитие: Совершенствовать умение у детей рассказывать о предмете, содержании сюжетной картинки, составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся действием.

Ход: Предложите ребёнку разложить картинки в правильной последовательности, объяснить свой выбор.
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Проведите с ребёнком беседу «Когда ты, вдруг, чихаешь и нос не прикрываешь, микробы вылетают. Вокруг всех заражают». Цель беседы - развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и здоровьем окружающих.
Познавательное развитие (ФЭМП) «Измерение высоты предметов и объема жидких тел»
Упражнять детей в измерении высоты предметов и объема жидких тел; дать им представление о том, что сравнивать можно только те результаты, которые получены при измерении одной и той же меркой; упражнять в счете групп предметов, формировать умение изменять количество групп и количество предметов в каждой из них.
Худож.- эстет.  развитие (рисование) «Туалетные принадлежности»  (По мотивам стихов К. Чуковского  «Мойдодыр»)
Формировать предпосылки и ценности здорового образа жизни; приобщать к элементарным нормам и правилам в питании, в двигательном режиме, закаливании; формировать культурно-гигиенические навыки.
Чтение художественной литературы: И. Семёнова «Учусь быть здоровым или как стать неболейкой».
Худож.- эстет.  развитие (рисование) «Наполним холодильник полезными продуктами»
Упражнять в рисовании по памяти цветными карандашами; формировать умение воплощать свой замысел в рисунке; развивать умение различать полезные и вредные для здоровья продукты питания; воспитывать у детей правильное отношение к своему здоровью.

