Тема недели: «Чистота залог здоровья» 1 младшая группа «Бусинки».

Цель: Формировать первоначальные представления об охране жизни и здоровья,
Задачи : формировать умение ориентироваться в строении собственного тела; умение и желание соблюдать правила личной гигиены тела; дифференцировать на начальном уровне понятия «здоровье» и «болезнь»; связывать состояние здоровья с поведением и соблюдением гигиенических требований; Учить делать выводы о безопасности жизнедеятельности. Воспитывать культурно-гигиенические навыки.
Беседа на тему: «Друзья Мойдодыра»

Цель: Продолжать воспитывать у детей культурно-гигиенические навыки; расширять представления детей о том, на сколько важно следить за чистотой своего тела, рук, лица и т. д; продолжать приучать детей внимательно слушать рассказ воспитателя, вовлекать детей в разговор во время рассматривания иллюстраций

Беседа «Больная кукла»

Цели: продолжать заботиться учить о своем здоровье; предложить детям обсуждение ситуации на тему «от чего можно заболеть?» расширять словарный запас детей.

Беседа: «Овощи и фрукты- полезные для здоровья продукты» Рассматривание иллюстраций
Цель: рассказать детям о пользе витаминов, содержащихся в овощах и фруктах
Рисование. «Микстура для куклы Кати» распечатка

Цель: продолжать учить правильным приемам закрашивания краской, не выходя за контур.

Задачи: учить детей работать с красками, правильно держать кисть; закреплять умение идентифицировать цвета, называть их, развивать желание рисовать.

Лепка тема: «Вкусное угощение».

Цели:

- Закреплять знания о полезных продуктах;

- Закрепить приёмы лепки круговыми и прямыми движениям;

- Упражнять пальцевой лепке.

Чтение художественной литературы

1. А. Барто «Девочка чумазая».

2. К. Чуковский «Мойдодыр».

3. З.Александрова «Что взяла-клади на место», «Топотушки», «Купание».

4. В. Коростылёв «Королева зубная щётка».

5. Р. Самарец «Хорошие манеры» (сборник стихов).

6. И. Муравейка «Я сама».

7. Ю. Тувим «Письмо к детям по одному очень важному делу».
Загадки:

Он — холодный, он — приятный,
С ним дружу давно, ребята,
Он водой польёт меня,
Вырасту здоровым я! (душ).
Знаю, есть на свете чудо,
Есть такое волшебство:
Поднесёшь под кран с водою –
Вмиг смывает грязь оно! (мыло).
Есть ещё у нас друзья,
Позабыть о них нельзя.
Чтоб красиво улыбаться,
Чаще надо нам встречаться!
(зубная щётка и паста).
Разгрызёшь стальные трубы,
Если будешь чистить… (зубы).
Горяча и холодна,
Я всегда тебе нужна.
Позовёшь меня – бегу,
От болезней берегу. (вода).
О здоровье
Чтоб здоровье сохранить, Организм свой укрепить,
Знает вся моя семья Должен быть режим у дня.
Следует, ребята, знать Нужно всем подольше спать.
Ну а утром не лениться– На зарядку становиться!
Чистить зубы, умываться, И почаще улыбаться,
Закаляться, и тогда Не страшна тебе хандра.
У здоровья есть враги, С ними дружбы не води!
Среди них тихоня лень, С ней борись ты каждый день. 

Чтобы ни один микроб Не попал случайно в рот,
Руки мыть перед едой Нужно мылом и водой.
Кушать овощи и фрукты, Рыбу, молокопродукты-
Вот полезная еда, Витаминами полна!
На прогулку выходи, Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе: Одеваться по погоде!
Ну, а если уж случилось: Разболеться получилось,
Знай, к врачу тебе пора. Он поможет нам всегда!
Вот те добрые советы, В них и спрятаны секреты,
Как здоровье сохранить. Научись его ценить!
Закалка
По утрам ты закаляйся,
Водой холодной обливайся.
Будешь ты всегда здоров.
Тут не нужно лишних слов.
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